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LANCEMENT DU PROJET « AU-DELA DES MURS, C’EST VERT ! »

Un nouvel élan vert pour ’Externat Saint-Cceur de Marie

Québec, le 13 mai 2024 — Pour souligner la collaboration entre les acteurs et les
organismes impliqués dans la cause du verdissement urbain, le Collectif Canopée,
I'Association forestiére des deux rives (AF2R) et le Conseil régional de I'environnement
(CRE) — région de la Capitale-Nationale, avec le soutien financier de la Ville de Québec,
vous présentent un projet de plantation qui met a I'honneur les efforts communs de
verdissement a I'échelle de la ville de Québec. Ce projet de verdissement de la cour
d’école est une occasion de positionner la plantation d’arbres en milieu urbain comme un
moyen d’améliorer la santé physique et psychologique de nos jeunes, par l'accés a la
nature.

« Le projet « Au-dela des murs, c’est vert | » illustre parfaitement notre engagement
envers la durabilité environnementale et I'éducation. En transformant les cours d'école en
espaces verts, nous offrons aux jeunes générations les outils pour devenir les gardiens
de notre planéte. » exprime Julie Molard, directrice générale de 'AF2R.

Le projet comprend la plantation de diverses espéces d'arbres et de plantes favorisant les
pollinisateurs. Ce verdissement contribue non seulement a la beauté du paysage, mais
joue également un réle crucial dans la promotion de la biodiversité et I'amélioration de la
qualité de l'air.

Une classe extérieure est mise en place pour offrir aux éleves un espace d'apprentissage
innovant au coeur de la nature, favorisant ainsi leur santé et bien-étre.



« Ce projet transforme non seulement notre espace scolaire, mais renforce également
notre mission éducative en rapprochant nos éleves de la nature. Les efforts conjoints pour
la déminéralisation et la création de zones vertes sont essentiels pour offrir un
environnement d'apprentissage sain et dynamique. » souligne Genevieve C6té,
coordonnatrice a 'engagement communautaire et au développement durable a I'Externat
Saint-Coeur de Marie.

Des ateliers éducatifs sont organisés pour expliquer le fonctionnement de l'arbre urbain
et ses nombreux bienfaits, sensibilisant les jeunes a l'importance de la nature dans les
milieux urbains.

« Notre collaboration avec I'AF2R sur ce projet souligne l'importance de solutions basées
sur la nature pour lutter contre les changements climatiques. Chaque classe extérieure
installée devient un nouveau centre pour I'éducation environnementale active. » ajoute
Sarah Verret, coordonnatrice - Verdissement et infrastructures vertes au CRE Capitale-
Nationale.

Le projet implique activement les éleves, le personnel éducatif et les parents dans des
ateliers de cocreéation, leur permettant de participer directement a la conception et a la
mise en ceuvre des aménagements. Des panneaux d'interprétation sont installés pour
présenter le projet et ses avantages a l'ensemble de la communauté, renforcant ainsi
I'éducation environnementale au sein de I'école.

Transformation de la cour de I’Externat Saint-Cceur de Marie

A l'automne 2023, une portion de la cour de I'école de I'Externat Saint-Coeur de Marie a
été repensée pour accueillir 8 nouveaux arbres avec la coordination du Collectif Canopée.
L’objectif de cette premiére phase était de rendre I'espace plus agréable pour les éléves
en créant des espaces ombragés et un milieu plus vert.

Pour la deuxiéme phase du projet, coordonnée par 'AF2R, les travaux ont commencé par
la déminéralisation de 23 m? d’asphalte dans la cour de I'école et la préparation des lits
de plantation le 6 mai 2024. La plantation de 9 arbres d’essences variées, 4 arbustes et
une vingtaine d’herbacées a eu lieu le 10 mai avec la participation active de membres de
I'équipe, d’éléves et de parents de I'école, marquant une étape clé dans la création de cet
espace vert éducatif et communautaire. La finalisation des installations, y compris une
classe extérieure et un panneau d'interprétation, est prévue pour I'été 2024.

« L'impact du projet va bien au-dela des limites physiques des écoles. Il s'agit de créer
des espaces qui favorisent la biodiversité urbaine et qui engagent toute la communauté
dans le mouvement de conservation environnementale. » affirme Sergio Solano, directeur
général du Collectif Canopée.

L'AF2R, en collaboration avec ses partenaires, s'engage a faire de ce projet un modeéle
de réussite en matiere de cocréation et d'intégration communautaire. Les activités
prévues visent non seulement a embellir le cadre scolaire, mais aussi a sensibiliser les
jeunes générations aux enjeux environnementaux actuels.

Un projet mobilisateur et collectif

Ce projet est réalisé avec la collaboration du CRE Capitale-Nationale dans le cadre de
son projet « Ecole Eponge », qui vise a transformer les cours d’école en milieux
absorbants et résilients face aux changements climatiques, et le soutien du Collectif



Canopée dans le cadre du programme de « Plantation sur les terrains non municipaux de
la ville de Québec ».

Ce projet mobilisateur et collectif illustre I'engagement des organismes et partenaires
impliqués a créer des environnements éducatifs qui valorisent la durabilité écologique et
l'apprentissage actif, tout en renforcant le lien entre les communautés et leur
environnement naturel.

A propos de I'Association forestiére des deux rives (AF2R)

L’Association contribue par ses actions en éducation, conservation et verdissement a la
gestion durable des arbres et des foréts pour le maintien de la biodiversité et le bien-étre
de nos collectivités. Elle organise et valorise notamment des activités d’éducation et de
sensibilisation a I'arbre et a la forét, favorise la mise en valeur et la conservation des foréts
et des boisés en partenariat avec différents acteurs publics et privés et, enfin, encourage
les initiatives et réalise des plantations d’arbres avec les collectivités. af2r.org

Le projet « Au-dela des murs, c’est vert ! » est une initiative environnementale de 'AF2R
visant a transformer trois cours d'école primaire en espaces verts dynamiques qui consiste
en plusieurs composantes clés.

A propos du Conseil régional de I’environnement — région de la Capitale-Nationale
Organisme d'intérét public ceuvrant depuis 1989, le Conseil régional de I'environnement -
région de la Capitale-Nationale regroupe des associations, des institutions et des individus
ayant a cceur la défense des droits collectifs pour un environnement de qualité. cre-

capitale.org

Projet du CRE Capitale-Nationale créé en 2022, "Ecole Eponge" vise a verdir les cours
d’école en vue de bonifier la canopée et la gestion des eaux pluviales dans ces milieux,
de favoriser le développement et I'apprentissage des éléves, ainsi que d’améliorer la santé
et le bien-étre de la communauté scolaire.

A propos du Collectif Canopée

Inspirés et connectés pour verdir nos communautés.

Le Collectif Canopée est un organisme a but non lucratif ayant pour mission de rassembler
les acteurs en verdissement afin d’intensifier les efforts de plantation d’arbres en milieu
urbain et périurbain. Depuis le printemps 2023, le Collectif Canopée et ses partenaires de
verdissement mobilisent différents acteurs sur le territoire pour rendre accessible et simple
la plantation d’arbres.

Avec le soutien financier de la Ville de Québec dans le cadre du projet Plantation intensive
sur les terrains non municipaux, le Collectif vise la résilience aux changements climatiques
des milieux de vie par la diminution des ilots de chaleur, 'amélioration de la qualité de I'air
et 'embellissement des espaces urbains. collectifcanopee.org

A propos de I’Externat Saint-Cceur de Marie

L’Externat Saint-Cceur de Marie, situé dans I'arrondissement de Beauport, a Québec, est
un établissement d’enseignement préscolaire et primaire privé. Cette communauté
éducative est passionnée et s’engage a préparer les éléves a devenir la meilleure version
d’eux-mémes en étant confiants, curieux et ouverts face a un monde en perpétuel
mouvement. Cette année, 'Externat a pris la décision de mettre en action les valeurs
véhiculées en développant 'engagement communautaire et le développement durable.
externat-scm.ca



http://af2r.org/
http://cre-capitale.org/
http://cre-capitale.org/
https://www.cre-capitale.org/cole-ponge
http://collectifcanopee.org/
http://externat-scm.ca/

Partenaires :

Le projet « Au-dela des murs, c’est vert ! » est soutenu par L'initiative canadienne pour
des collectivités en santé du gouvernement du Canada.
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Le projet « Ecole Eponge » a été réalisé avec I'appui financier de :

Ce projet a été réalisé avec I'appui financier de :

E COl e This project was undertaken with the financial support of:
‘P EPO NGE I *I Environnement et Environment and
Changement climatique Canada  Climate Change Canada

Le programme de plantation intensive sur les terrains non municipaux de la ville de
Québec est réalisé avec I'appui financier de :
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